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Uddannelsesniveau pavirker maengde af
alkoholindtag og risiko for
alkoholafhaengighed

Sammenhang mellem uddannelsesniveau og alkoholvaner har vaeret foreslaet gennem
observationelle studier med indbygget risiko for konfounding og reverse causality. Et nyt
studie med > 780.000 deltagere viser gennem mendelsk randomisering en kausal
sammenhang. Saerligt viser studiet, at et hgjt uddannelsesniveau er koblet til nedsat
»binge drinking« og indtag af staerk alkohol.
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Sammenheng mellem uddannelsesniveau og alkoholvaner har vaeret foresldet gennem observationelle studier
med risiko for bade confounding og reverse causality. Et nyt studie med >780.000 deltagere viser gennem
mendelsk randomisering en kausal sammenhaeng. Szerligt viser studiet, at et hgjt uddannelsesniveau er koblet til

nedsat »binge drinking« og indtag af steerk alkohol.

Ulrik Becker, professor, dr.med., Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, kommenterer: »I de
senere ar er der publiceret flere sakaldte »mendelian randomisation studies« eller mendelske randomiserings
(MR)-studier. Det har veeret postuleret, at forskningsmetoden siger mere om kausale sammenhaenge end
traditionelle metoder som kohorte- eller case-kontrol-studier. MR-studier forseger at komme omkring
problemer med konfounding ved at anvende en instrumentvariabel i form af genetisk varianter, som i sagens

natur ikke sendres efter konceptionen. I den aktuelle artikel er anvendt en metodologi, hvor der analyseres ikke
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alene multiple sammenhaenge mellem enkeltnukleotidpolymorfier (SNP) og uddannelsesniveau (ekspositionen),
men ogsa tilsvarende multiple SNP for udfaldet (alkoholvaner). Resultaterne er interessante, men er det nu ogsé
den endegyldige sandhed om kausalitet? Det er meget vanskeligt at folge analyserne for ikkefagstatistikere, og
der er en reekke forudseetninger, der skal vaere opfyldt. For det forste skal den arvelige faktor have en
sammenhang med den risikofaktor, man gnsker at undersege, og man skal veere sikker pa, at der ikke er nogle
faktorer, der forstyrrer sammenhaengen. Desuden skal den arvelige faktor pavirke udfaldet, i.e. alkoholvanerne,
alene via forskellen i uddannelsesniveau. Det kunne f.eks. veere, at der var en anden, eventuelt ukendt, effekt af
den arvelige faktor sakaldt horisontal pleiotropi. Det er vanskeligt at sikre sig imod, uanset at man i nogen grad
kan teste for det. Alkoholvaner har flere dimensioner, som vanskeligt kan skilles ad, og de aktuelle analyser viste
heller ikke uniforme resultater. Det kan ogsd vaere et problem, hvis der er store geografiske variationer mellem
forekomsten af de forskellige genetiske varianter, og genetiske variabler forklarer ofte kun en mindre del af
variationen i risikofaktoren. Det er foreslaet at kalde mendelske studier for genetisk instrument variabel-
analyse, og den bedste evidens for en sammenhaeng fis ved vurdering af resultater af forskellige
forskningsmetoder, og alle resultater - uanset metoder - bgr vurderes kritisk, og artiklen laser ikke opgaven

med formidling af resultaterne«.
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