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En 13-årig grønlandsk pige inhalerede accidentielt et plastiklåg ved åbning af en flaske. Pga. coronaepidemi
søgte hun ikke læge før uger efter episoden. En røntgenundersøgelse af thorax viste ingen fremmedlegemer.
Pigens eneste gene var stridor ved fysisk anstrengelse. Efter tre måneder blev hun undersøgt af en øre-næse-
hals-læge, som ved fiberlaryngoskopi fandt låget fastsiddende subglottisk. Pigen blev overflyttet til Danmark, og
der blev foretaget CT, hvorpå man kunne se, at låget sad fast i trachea med granulationsvæv omkring. Låget blev
fjernet ved rigid bronkoskopi. Patienten overnattede til observation og blev herefter udskrevet.
Fremmedlegemeaspiration ses oftest hos børn under tre år, men bør haves in mente ved hvæsen, hoste og
stridor [1-3]. Subglottisk fremmedlegemeaspiration kan medføre et diagnostic delay [4]. Fastsiddende
fremmedlegemer i trachea udgør 14% af fremmedlegemerne i luftvejene, og dyspnø er det hyppigste symptom
[2]. Røntgen af thorax har en høj falsk negativ rate; endoskopi er guldstandarden for visualisering af
fremmedlegemer og bør udføres selv ved beskedne symptomer[1-3]. Subakut fjernelse af trakealt fremmedlegme
bør foregå i tæt samarbejde med en anæstesiologisk speciallæge og ved speciallæger, som behersker direkte
laryngoskopi, bronkoskopi og trakeotomi.
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