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En 85-årig kvinde, som 12 måneder forinden havde fået anlagt en subkutan dobbeltkammerpacemaker, blev
indlagt på en hjerteafdeling på grund af en hoppende venstresidig brystmuskel gennem to døgn. Ved test af
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pacemakeren fandt man abnorm høj impedans, og en supplerende røntgenundersøgelse af thorax bekræftede
diagnosen twiddlers syndrom med muskelpace af m. pectoralis major sin. På grund af ubevidst manipulation af
pacemakerdevicen var ventrikelelektroden trukket tilbage i pacemakerlommen, mens atrieelektroden stod
stramt med spidsen i atriet. Et nyt pacemakersystem med dobbeltfiksering blev anlagt ukompliceret.

Twiddlers syndrom er en sjælden tilstand, hvor én eller flere pacemakerelektroder displaceres [1].
Displaceringen skyldes bevidst eller ubevist manipulation af pacemakerdevicen, så elektroden retraheres.
Twiddlers syndrom forekommer oftest inden for de første 12 måneder efter anlæggelsen. Høj alder, kvindeligt
køn, overvægt og psykiske lidelser er velkendte risikofaktorer. Tilstanden er især farlig hos patienter med
defibrillatorenhed på grund af øget risiko for »inappropriate« stød [2]. Ekstra fiksering eller implantation af
pacemaker under pectoralismuskulaturen kan forebygge ny retraktion af elektroder, alternativt kan der
anvendes dacronpatch, som fremmer vævsheling omkring devicen [3].
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