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Kvalitetsudvikling

Dansk Fedmekirurgiregister - Resume af
arsrapport 2019 og 2020

Kvaliteten af fedmekirurgi og plastikkirurgi i Danmark har et hgjt internationalt
niveau. Det bgr undersgges, om det antal operationer, der udfgres i det offentlige
sygehusvaesen, er for lille i forhold til behovet.

Steen Bgnlgkke Pedersen og Viggo B. Kristiansen (formandskab), Sigrid Bjerge Gribsholt, Susanne Lambaa, Gitte
Kofod Hougaard, Lars Vinter-Jensen, Anne Sgnsg Engberg, Peter Rask, Krzysztof Torzynski, Nils Bruun Jgrgensen,
Flemming Pii Hjgrne, Peter Funch-Jensen, Peter Ingemann K&hn, Esra Oztoprak, Lisbeth Munksgaard Baggesen,

Elisabeth Svensson . Interessekonflikter ingen.

Dansk Fedmekirurgi Register (DFR) har siden 2010 monitoreret kvaliteten af bariatrisk kirurgi udfert i
offentligt og privat regi, og DFR preesenterer hermed arsrapporten for 2019 og 2020. Kvaliteten af den
danske kirurgiske behandling af svaer overveegt er meget hgj og med minimal regional variation med
serdeles lav dedlighed, korte indleeggelsesforleb og fa kirurgiske komplikationer. Det er vigtigt at vaere
opmarksom pa, at DFR udelukkende afspejler resultaterne for patienter, som er opereret i Danmark inkl.
det prae- og postoperative forlgb, mens et ukendt antal patienter tager til udlandet og far lavet bariatrisk

kirurgi for egen regning.

12020 fik 1.538 patienter foretaget en kirurgisk behandling af svaer overvaegt. Figur 1 viser antal
operationer over tid. COVID-19 har medfert en nedsat kapacitet for kirurgisk behandling af svaer overveegt
i det offentlige sygehusvasen, specielt i den gstlige del af Danmark. Samtidig har COVID-19 medfert et
oget antal kirurgiske behandlinger for sveer overvaegt pa de private sygehuse i Danmark. Alle patienter,
der bliver behandlet for svaer overvaegt pa privathospitaler i Danmark og i udlandet er selvbetalere. Det
antages, at der 1 2020 pga. rejserestriktioner, er faerre personer som er rejst til udlandet for at blive
kirurgisk behandlet for overvaegt. Nogle af disse personer er formentlig i stedet behandlet pa
privathospitaler i Danmark. Grundet den leengere ventetid i det offentlige sygehusveesen, forarsaget af
COVID-19, er der formentlig ligeledes flere personer med gkonomi til det, der er opereret pa
privathospitaler i Danmark. Der ser ud til at veere et storre behov for operationer end det antal, som
udferes i det offentlige system, og det ber undersoges, om det antal operationer, der udferes i det

offentlige sygehusvaesen, er for lille i forhold til behovet.
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Figur: Antal operationen for svaer overvaegt i Danmark 2012 til 2020 fordelt pa offentlige og private hospitaler

Da monitoreringen har vist, at standarden opfyldes ar efter ar for de fleste indikatorer, planlaegger
styregruppen at skeerpe standarden for visse variable og udfase brugen af andre. Dansk Fedmekirurgi
Register (DFR) aendrer fra 2021 navn til Dansk Database for Behandling af Sveer Overvagt (DBSO).
Grunden er en ambition om p4é sigt ogsé at deekke kvaliteten af en medicinsk behandling af sveer overvaegt.
12020 var der 256, der fik medicinsk behandling af sveer overvaegt, men det er et tal, man forventer, vil
stige de naeste ar i takt med, at nye farmakologiske behandlinger godkendes. Derfor er der et stort behov

for at sikre hgj kvalitet af bade medicinsk og kirurgisk behandling af overvaegt.

Som noget nyt, indeholder DFR i ar supplerende opgerelser over aendringer i medicinforbruget som folge
af kirurgisk behandling af svaer overveegt. Sadanne opggerelser vil blive inkluderet i fremtidige

arsrapporter.

Pa grund af den lave datakomplethed for det plastikkirurgiske omrade, har styregruppen besluttet, at
omlaegge registreringen af data, sdledes at data vedrgrende plastikkirurgien udelukkende traekkes fra

allerede eksisterende registre og ikke kraever manuel indtastning i fremtiden.

Databasens forste evidensrapport vil blive publiceret pa databasens hjemmeside 1. juli 2021, her er alle

eendringer i indikatorer og forslag om nye indikatorer skitseret samt udviklingsmuligheder for databasen.

Arsrapporten og resuméet er udarbejdet af RKKP's Videncenter og formandskabet for Dansk
Fedmekirurgiregister i samarbejde med styregruppen. Arsrapporten har vaeret i review.

Hele rapporten kan laeses pd Sundhed.dk
(https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/kvalitet/kliniske-kvalitetsdatabaser/planlagt-kirugi/dansk-
fedmekirurgi/)
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