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Medicinsk Nyhed

Polyfarmaci og statinbehandling af seldre

Kohortestudie omfattende ca. 30.000 polyfarmaceutisk medicinerede patienter over 65 ar
viser, at seponering af statiner medfgrer signifikant gget risiko for hospitalsindlaeggelse
(1,24 ; 95% Kl: 1,07-1,43) samt dgd af enhver arsag (1,15; 95% Kl: 1,02-1,3).

Statiner er den hyppigst udskrevne medicintype i den vestlige verden. Med de negative konsekvenser af
polyfarmaci in mente kan det forekomme intuitivt fristende at seponere statiner, nar der skal ryddes op i en
eeldre medborgers lange medicinliste. Imidlertid viser dette studie, at denne beslutning er mere kompleks end
som s, idet selektiv statinseponering hos denne patientkategori - multimorbide patienter med en
gennemsnitsalder pa 76,5 ar — kan have en raekke negative konsekvenser for patienten inden for en treérig
periode, som overstiger de mulige fordele. Dette er uanset, om praparatet er givet som primaer eller sekundaer

profylakse.

Professor Jens Sgndergaard perspektiverer fundene i artiklen siledes: »Medicinsanering er stadig i sin vorden.
Fundene i artiklen er ikke s& overraskende, da der er tale om patienter med polyfarmaci omfattende medicin
mod diabetes, hypertension, antitrombotisk medicin mv., hvor statinbehandling typisk er seerdeles velindiceret.
At medicinopher/seponering i den gruppe medferer gget forekomst af de tilstande, som statiner skulle beskytte
imod, er derfor som forventet. Men denne observation understgatter ikke, at man skal undlade at overveje
seponering af statiner hos patienter med forventet kort restlevetid, svag indikation for start pa statinbehandling
mv. Men fundene understreger, at medicingennemgang med mulig seponering til folge ber bero pa solide
randomiserede studier om medicingennemgang omfattende de relevante grupper af medicinbrugere. Ideelt

burde man ved godkendelse af nye leegemidler ikke alene kraeve gode studier vedrerende start af medicinering,

men ogsa kreeve solid videnskabelig dokumentation for senere eventuel medicinsanering!«

Interessekonflikter ingen, JS er redakter pd promedicin.dk og medgrundlaegger af ODIN - Odense Deprescribing

Initiative
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