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I dette nummer af Ugeskrift for Leeger undersoger forfatterne i en statusartikel, om der er
videnskabeligt belaeg for, at rygning for 30-arsalderen ikke skader helbredet hverken pé kortere
eller leengere sigt [1]. Forfatterne tager udgangspunkt i den forste store prospektive undersagelse
af rygningens helbredsskader omfattende 34.439 mandlige engelske leeger med opfelgninger efter
20, 40 og 50 ar, hvor 50-arsopfelgningen blev publiceret i 2004 [1]. Undersggelsen viser, at laeger,
som stoppede med at ryge i 25-35-arsalderen, levede lige sd leenge som aldrigrygende laeger.
Herefter har mange undervisere i rygningens skadevirkninger med solid baggrund i denne
verdensbergmte undersagelse kunnet berolige de unge rygere og deres familier med, at bare de

holdt op med at ryge for 30-arsalderen, var der ingen skade sket.

Dagens artikel dokumenterer, at tobaksrygning forarsager betydelige skadevirkninger pa de unge
rygeres helbred. Pa trods af at de fleste alvorlige skadevirkninger af rygningen som
kreeftsygdomme og KOL har en latenstid pa 20-30 ar, viser artiklen, at der hos kvinder, som har
roget i den tidlige ungdom, er en lille overdedelighed. Hyppigheden af lungekraeft hos kvinder, og
muligvis ogsa hos meend, er gget trods tidligt rygestop. Astma og nedsat lungefunktion i de endnu
ikke fuldt udviklede lunger er en anden folge af rygning i ungdomsérene. Rygning skader ogsa
reproduktionsevnen, og her ser det ud til at bade rygende unge kvinder og meend bidrager til den
reducerede frugtbarhed [1]. Det er vigtigt at fa aflivet myten om, at rygning i ungdomsarene ikke
forkorter livet og ikke skader helbredet neevneveerdigt, sa paeedagoger, leerere, journalister, leger,
politikere, foreeldre, bedsteforaeldre og andre, som har indflydelse pa de unges liv, ikke bliver ved
med at sprede den. Et nyligt publiceret stort europzeisk studie viste, at bern, der ryger, har 55%
starre sandsynlighed for at veere sygemeldt mere end tre dage om maneden, hvilket m4 formodes

at smitte af pa deres skolepraestationer [2].

Vived i dag, at langt over halvdelen af de unge, som eksperimenterer med cigaretterne, bliver
dagligrygere og hurtigt udvikler nikotinafhaengighed. Den endnu ikke fuldt udviklede hjerne er
serlig modtagelig over for nikotinathaengigheden. Nu er det ikke laengere »a piece of cake« at
holde op med at ryge pa sin 30-arsfedselsdag. Der er tale om et alvorligt afhaengighedssyndrom,

som i dag anses for at veere en kronisk hjernesygdom med risiko for tilbagefald. Vi skal undga, at
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de unge udvikler nikotinafhaengighed og kommer til at keempe med det resten af livet. Nikotin er
et af de mest vanedannende stoffer i verden péa linje med morfin og alkohol. Det er det samme

stof, som skaber afheengighed af snus og e-cigaretter.

Det er nu slaet fast, at rygning er sundhedsskadelig gennem hele livet. I Danmark er der stadig
langt flere unge rygere end i nabolandene, og halvdelen af de unge rygere vil som folge af rygning
isidste ende de i gennemsnit ti ar tidligere end deres jeevnaldrende ikkerygere [3]. Ogsa
livskvaliteten pavirkes af rygning, og i de sidste levear er rygerne langt mere athangige af hjzelp

udefra end ikkerygerne.

Hvis regeringen skal have en chance for at opfylde mélseetningen om regfri ungdom ar 2030, er
det pa haje tid at gore meget mere ved sagen. Oplysningskampagner er desveerre ofte spild af tid
og penge. Hajere priser pé cigaretter og omfattende hdndhaevet forbud mod rygning er det, vi ved
virker [4].
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