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Organiserende pneumonitis (OP) er en interstitiel lungesygdom. OP kan være
kryptogen/idiopatisk eller sekundær til forskellige triggere, f.eks. stråleterapi, og er en
inflammatorisk reaktion på lungeskade [1, 2]. Radiologisk kan der bl.a. ses områder med normalt
lungeparenkym omgivet af en halo af konsolideret væv, det såkaldte atoltegn eller reversed halo
sign [3, 4]. Til sammenligning ses en rigtig atol (A) [5].

En 73-årig kvinde fik i 2016 symptomer på lungebetændelse og blev uden effekt behandlet med
penicillin af egen læge. Hun blev udredt med bronkoskopi, hvor man fandt nonhæmolytiske
streptokokker. Der var fortsat ingen effekt af antibiotikabehandling. En højresolutions-CT viste
atoltegn (B). Patienten blev behandlet med oralt givet steriod med god effekt. Hun havde i 2010
fået foretaget lumpektomi og strålebehandling, hvorefter hun udviklede symptomer på
lungebetændelse. Ved gennemgang af hendes skanningsbilleder kunne der allerede dengang ses
atoltegn (C + D), der dog forsvandt spontant.
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OP er en sjælden og svær diagnose, der kan forekomme flere måneder efter eksponering. Denne
patient udviklede samme immunologiske og radiologiske reaktion forårsaget af to forskellige
eksponeringer med års interval.
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