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En 17-arig tidligere rask pige blev i en periode pé to ar udredt i ortopeedkirurgisk,

bgrnereumatologisk og dermatologisk regi pga. en blaviolet smertefuld misfarvning medialt pa
venstre underarm. Misfarvningen var opstaet uden forudgéende traume. Omradet voksede gradvist

fra 1,5 cm i diameter til 10 x 15 cm. En MR-skanning af armen viste inflammatoriske forandringer,
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hvilket gav mistanke om flegmone/bursitis, som progredierede til myositis. Patienten behandledes
kortvarigt uden effekt med adalimumab. Infektionstal og markerer for reumatologisk sygdom var
alle i normalomradet. Niveauet af Borrelia burgdorferiimmunglobulin G-antistoffer var steerkt
forhgjet (> 240 AU/ml). En hudbiopsi understattede acrodermatitis chronicum atrophicans (ACA)-
diagnosen pga. den karakteristiske perivaskuleere inflammation med lymfocytter og plasmaceller.

Der blev set klinisk bedring efter behandling med doxycyclin 100 mg x 2 i 21 dage.
Patienten havde ingen erindring om flatbid eller erythema migrans.

ACA/dermatoborreliose er en sjeelden, sen manifestation af Borrelia burgdorferi, idet den udvikles
maéneder til ar efter flatbid. Unilateral afgreenset blaviolet misfarvning, haevelse og smerter seerligt
distalt pd ekstremiteter ber veekke mistanke. Der diagnosticeres ca. 50 tilfeelde arligt i Danmark

oftest hos personer over 50 ar, men ACA kan ses hos bern og unge.
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