UGESKRIFT FOR LAGER

Ugens Billede

Ugeskr Laeger 2021;183:V71065

Husk rentgen ved misteenkte hoftesmerter
hos store bern

Mathias B(]ngerl' 2, Ole Rahbek?® 3, Jan Duedal Rijlfinglr 2, 4, Allan Kjeldsen Hansens, Michel Bach Hellfritzsch® & Martin

Gottliebsenl 2

1) Ortopaedkirurgi, Aarhus Universitetshospital, 2) Danish Paediatric Orthopaedic Research, 3) Ortopaedkirurgi, Aalborg
Universitetshospital, 4) Institut for Klinisk Medicin, Health, Aarhus Universitet, 5) Nuklearmedicin og PET, Aarhus
Universitetshospital, 6) Rgntgen og Skanning, Aarhus Universitetshospital

Ugeskr Laeger 2021;183:V71065

Ugeskr Leeger 2021;183:V71065 Side 1 af 3



UGESKRIFT FOR LAGER

En 13-drig pige kom pa skadestuen med steerke smerter i hejre hofte og lar. Hun var faldet, havde sliet hajre

hofte og kunne ikke stotte pa benet. Der havde vaeret smerter i hgjre 1ar i de foregédende fire méneder. Rontgen af
beaekkenet anterior-posteriort og sideoptagelse viste en ustabil hofteepifysiolyse (SCFE) pa hgjre side (A + B). Pa
en borneortopadisk afdeling blev der foretaget aben reposition ved hjeelp af hoftedislokationsteknik [1-3]. Ved
denne hgjtspecialiserede operation monitoreredes blodforsyningen af caput femoris ved intraosses trykmaling.
Ved postoperativ knogle-SPECT/CT bekraeftedes vitaliteten (C). Vaegtbelastning og genoptraning pidbegyndtes
efter seks uger (D).

SCFE er en sjelden sygdom, som primaert rammer 9-15-drige. Da mange bern far smerter fra knze og lar, kan
diagnosen veere vanskelig at stille [4]. Klinisk vil der ofte vaere halten, nedsat indadrotation i hofteleddet og evt.
benlengdeforskel. Asymmetri ved undersegelse af underekstremiteterne ber altid fore til yderligere udredning
[5]. Ved mistanke om SCFE mé barnet ikke vaegtbelaste pa benet, for billeddiagnostisk udredning med

rontgenoptagelse af backkenet i to projektioner er foretaget (ideelt anterior-posteriort og Lauensteins
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projektion).
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