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En 17-drig pige blev henvist til hudlaege pga. ubehageligt klgende misfarvninger af benene i
staende stilling. Hudforandringerne viste sig aldrig i siddende eller liggende stilling, og de var
selvlimiterende ved beveegelse. Hun var i gvrigt rask uden ortostatisk svimmelhed eller Raynauds
feenomen. Ved en objektiv undersggelse sas en slank, naturligt udseende teenager, som efter 1-2
minutter i stdende stilling udviklede redcyanotisk misfarvning af begge underekstremiteter. Efter
yderligere nogle minutter fremkom der anseemiske maculae og klgende orangerade kvadler.
Behandling med hejdosis antihistamin havde symptomlindrende effekt. Symptombilledet blev
forste gang beskrevet som Bier anaemic spots, cyanosis with urticaria-like eruption (BASCULE) i
2016 [1]. Det drejer sig om en vasomotorisk dermatose, som primeert afficerer
underekstremiteterne hos barn og unge [2]. Sygdomsbilledet er sjeeldent beskrevet, idet der er < 20
publicerede cases. Et lignende klinisk billede har veret publiceret som postural kolinerg urticaria
[3]. Udsleettet kan give anledning til bekymring og laegekontakt, og i visse tilfeelde ekstensiv
udredning, hvorfor diagnosen er nyttig at kende. Udslaettet er ufarligt og kreever udelukkende

symptomatisk behandling. Der kan veare associeret postural ortostatisk takykardi.
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