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En 32-årig kvinde, som oprindeligt kom fra Filippinerne, havde siden februar 2020 haft tiltagende
rygsmerter. Initialt blev smerterne tolket som værende af muskulær karakter, idet hun var
impliceret i et biluheld på daværende tidspunkt. I juli 2020 blev hun igen set i akutmodtagelsen, og
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smerterne var nu uudholdelige, uden at der dog havde været et nyt forudgående traume. Objektivt
var patienten upåfaldende fraset perkussionsømhed ved Th 9, hvorefter der blev taget et
røntgenbillede af columna thoracalis. Her fandt man en kompressionsfraktur af Th 9. Patienten
var neurologisk intakt.

Efterfølgende MR-skanning og PET-CT med biopsi bekræftede dog inflammatorisk tuberkuløs
spondylitis, og der blev iværksat relevant behandling hos infektionsmedicnerne.

MR-skanningen viser kileformet sammenfald i Th3 med bløddelskomponent anteriort. Desuden
var der højsignale forandringer i processus spinosi Th4 vertebra. Sammenfald ses også i Th9
vertebra med bløddelskomponenter. Hyperintense signalforandringer ses i L1-L5 vertebrae samt
T1 og T2.

Tilstanden er sjælden i Danmark og er endemisk i visse ulande. Den spredes primært hæmatogent
og udgør 1-2% af de ekstrapulmonale manifestationer af tuberkulose [1].

Tuberkuløs spondylitis behandles med antibiotika [2].
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