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COVID-19-infektion hos hjertepatienter

Hjertepatienter kan rammes af COVID-19-infektion. Et nyt studie med > 16.000 COVID-19-
patienter dokumenterer, at dgdeligheden er markant gget hos hjertepatienter, og at
risikoen er mest udtalt hos aldre med kronisk hjertesvigt.

COVID-19 hos personer med kronisk hjertesygdom forekommer hyppigt. Tidligere studier har vist en klar
overdedelighed hos disse patienter, men det er uvist, hvilke kroniske hjertesygdomme der medferer den storste
risiko for dedeligt forleb af COVID-19. Et nyt studie viser, at dedeligheden er mest udtalt hos patienter med

kronisk hjertesvigt, mens patienter med iskeemisk hjertesygdom ikke havde samme ggede risiko.

Charlotte Andersson, hoveduddannelsesleege laege i kardiologi, Boston Medical Center og Hjertemedicinsk
Afdeling, Herlev-Gentofte Hospital, kommenterer: »Studiet er et internationalt multicenterstudie baseret pa data
indsamlet fra i alt 16.511 patienter indlagt med COVID-19-infektion mellem marts 2020 og maj 20211 18
europeiske lande, Danmark undtaget. Mere end halvdelen af alle patienter var over 65 ar og ca. en tredjedel var
over 75 ar gamle; cirka 16% blev respiratorbehandlet, 11% modtog noninvasiv ventilation, og knap 2% blev
behandlet med ekstrakorporal membranoxygenation. Den overordnede dedelighed under indlaeggelse var 20,2%
og signifikant hajere hos patienter med hjerte-kar-sygdom ift. patienter uden: 29.7% vs.15.9%. Praediktorer for
ded under indlaeggelse inkluderede iseer darlig iltsaturation ved indleeggelse og haje koncentrationer af
inflammatoriske markerer: CRP og leukocytose. Efter justering for alder og gvrig komorbiditet var de fleste
enkelte hjertesygdomme uden selvstaendig risiko for at de. Hjertesvigt var en vigtig undtagelse, hvor patienter
med symptomatisk hjertesvigt havde en ca. 40% oget relativ risiko for ded. Vi har i Danmark fundet lignende
oget risiko for danske hjertesvigtspatienter, og det understreger vigtigheden af vaccinering af denne gruppe.
Hvorvidt det kan sendre prognosen, om hjertesvigtspatienter indlagt med COVID-19 tilses af kardiolog med
interesse for svigtbehandling, mangler at blive belyst, men en multidisciplineer behandlingsstrategi ber indtil

videre tilstraebes, involverende f.eks. infektionsmediciner, intensivister, og kardiologer«.
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INTERESSEKONFLIKTER: ingen

Side 1af2


https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehab656/6420641
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