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Psykisk helbred under en COVID-19-
pandemi

Psykisk helbred pavirkes af vores miljg. Under den pagaende pandemi har restriktioner,
hjemsendelser, gkonomisk bekymring med mere vaeret en del af manges liv. Et nyt studie
belyser psykisk helbred ud fra > 8.000.000 telefoniske henvendelser til diverse
hjeelperlinjer.

Hjemsendelse, bekymring for sygdom, skonomiske belastninger med mere har vaeret kendetegnende for den
pagdende COVID-19-pandemi. Betydningen af samme for vores psykiske helbred synes lige for, men har ikke
vaeret belyst med data. Et nyt studie benytter mere end 8 mio. henvendelser til diverse hjalpelinjer til at belyse
vores psykiske helbred under pandemien. Fra pandemiens start var opkald centreret om sygdomsangst, mens

leengere henne i pandemien var opkald mere relateret til psykiske problemstilliner, parforhold og gkonomi.

Martin Balslev Jorgensen, professor, overlage, Psykiatrisk Afdeling, Rigshospitalet, kommenterer: »COVID-19-
epidemien har medfert en epidemi af artikler om mental sundhed, som sgges publiceret. Neerveerende artikel er
sé blevet publiceret i Nature. Méaske det er de store maengder af data, der har imponeret redaktorerne, maske
ogsa at de er noget pa udebane, nar det kommer til mentale forhold. Mental sundhed er i det hele taget et luftigt
begreb, der ikke kun forstas som mangel pa psykisk sygdom, men ogsa forstas som psykisk velbefindende. De
mennesker, hvis adfeerd indgér i denne undersogelse, har formentligt veeret mindre velbefindende, men ellers
ved vi intet om dem. Studiet finder en beskeden pévirkning af epidemien pa henvendelserne til hjeelpelinjerne.
Den diskrete negative effekt pa kald til selvmordshjeelpelinjer er interessant og er pa linje med det, man kender
fra andre samfundsomveeltninger. At bekymringer rettes mod sygdomsangst, er ikke overraskende, heller ikke
at der ses en lille effekt af graden af nedlukning. Opbyggeligt er det, at graden af finansiel stotte fra samfundet

synes i tallene«.
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