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Mundbindet har vaeret anvendt af sundhedspersonale til beskyttelse mod smitte med mikroorganismer igennem
arhundreder. Igennem historien har epidemier og pandemier med f.eks. tuberkulose, meeslinger, kopper og
influenza A (den spanske syge) fort til afprevning af adskillige former for ekstern beskyttelse fra afdeekning af
mund og naese med gaze til anvendelse af voksdug og frem til nutidens mundbind og beskyttelsesdragter [1, 2].
Som resultat af den igangvaerende coronapandemi er mundbindet blevet en integreret del af vores hverdag, og i
perioder har mundbindet veeret pakraevet f.eks. for at kunne tage offentlig transport eller ga i supermarkeder
[3]. Vi er nu ved at kunne genoptage en dagligdag som ligner den, vi kendte fra for coronapandemien, men gar
ind i en vinter med gget risiko for smitte med f.eks. respiratorisk syncytialvirus og influenza, hvor mundbindet

formentligt igen vil blive anvendt flittigt.

Trods det store forbrug af mundbind er det fortsat uafklaret, om mundbindet har en smitteforebyggende effekt.
Resultaterne fra videnskabelige undersegelser pa omradet ma tolkes med forbehold pga. begraensninger ved de
anvendte studiedesign [3]. I observationelle studier m& man antage, at folk, som vaelger at beere mundbind,
adskiller sig fra folk, som fravaelger dette, mht. f.eks. uddannelsesniveau og levestandard, hvilket kan indvirke
pa risikoen for smitte uafheengigt af mundbindets effekt. Smitte med mikroorganismer fra en person til en
anden persons luftveje eller slimhinder kan ske ved drdbesmitte, direkte kontaktsmitte eller indirekte
kontaktsmitte, som f.eks. hvis virus findes pé en overflade og via bergring af denne overfores fra en person til en
anden [4]. Derfor er det afgarende, at mundbindet deekker neese og mund tilstraekkeligt, og at det ikke bergres
[5], idet ansigtsbergringer gger risikoen for transmission af smitte. Der er saledes behov for yderligere studier
for at undersege den smitteforebyggende effekt af mundbind uafheengigt af forhold hos den person, som beerer

mundbindet, og hvor korrekt anvendelse af mundbindet uden ansigtsbergringer kan garanteres.

Formalet med dette studie er at undersgge effekten af korrekt brug af mundbind uden ansigtsbergringer til

forebyggelse af smitte i en standardiseret studiepopulation.

MATERIALE OG METODE

For at sikre en ensartet studiepopulation med 100% korrekt anvendelse af mundbind deekkende bade mund og
neese samt ingen ansigtsbergringer blev den velkendte kajkage valgt som studiepopulation. Kajkager har ingen
arme og ben og dermed ingen mulighed for at displacere mundbindet eller bergre ansigtet i
observationsperioden. Herudover er indholdet i kajkager meget ensartet og bestar naesten 100% af sukker.

Studiepopulationen bestod af to tilfaeldigt udvalgte kajkager, der var produceret pa danske bagerier efter en
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standardiseret opskrift. En kajkage indgik i interventionsgruppen og én kajkage indgik i kontrolgruppen, dvs. n =
2. Forspgsdeltagerne blev matchet pa veegt samt en glat og paen overflade uden defekter. Forsggsdeltageren i
interventionsgruppen fik et mundbind placeret korrekt over naese og mund. Kontroldeltageren bar intet
mundbind i observationsperioden pa seks méneder. Forsggsdeltagerne blev undersggt med vaegt, mal og
inspektion af overfladen én gang om maneden. Efter seks méneder blev kagerne delt pd midten for at inspicere
indholdet. Vaegt samt udseende af overflade og indhold blev brugt som surrogatmal for smitte med
mikroorganismer, idet det m4 antages, at en inficeret kajkage vil tabe sig i veegt og/eller aendre
overflade/indhold. Der blev anvendt et standardmalebidnd med centimeterangivelse og en elektronisk vaegt
(OBH®©), som kan male eendringer pa 5 g. Forseggsdeltagerne blev placeret pa et gennemsnitligt dansk sygehus
(ca. midt i landet) i observationsperioden for at sikre relevant udseettelse for mikroorganismer.
Observationsperioden strakte sig fra den 1. marts 2021 til den 31. august 2021, og forsegsdeltagerne blev séledes

udsat for store temperatursvingninger.

RESULTATER

Forsegsdeltagerne er afbilledet i Figur 1. Observationer vedr. forsegsdeltagerne fra hhv. starten og slutningen af
observationsperioden er vist i Tabel 1. Hgjden var usendret gennem hele observationsperioden for begge
deltagere. Forsggsdeltagerne tabte sig begge i veegt, men der var ingen forskel pa veegttabet mellem de to
deltagere. For begge deltagere smeltede dele af chokoladen, der deekkede kagebunden, gentagne gange i lebet af
sommermanederne. Den smeltede chokolade sterknede igen efter fald i temperaturen. Der var ikke signifikant
forskel pa overfladens udseende mellem de to forsegsdeltagere efter observationsperioden. Ved inspektion af
forsegsdeltagernes indhold efter seks méneder blev der konstateret, at begge havde intakt, fugtigt indhold, men

at cremen i kajkagen, som havde baret mundbind, si en anelse mere frisk ud.
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FIGUR 1 A. Kajkagerne ved studiets start. B. Kajkagerne efter seks maneders observationstid.
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TABEL 1 Observationer vedr. kajkagerne far og efter observationsperioden.

Kaj med mundbind Kaj uden mundbind

1.3.21 31821 1321 31821
Vaeat, g 110 100 110 100
Hajde, cm 6 6 6 (=3
Farveasndring, 0 Generaliseret farvetab 0 Generaliseret farvetab
% af overflade Hvidlige omrdder (10%) Hvidlige omrader (5-10%)
Konsistens af overfladen 0O Stenhard 0 Sten hard

30% smeltet chokolade 30% smeltet chokolade

Indtraekninger, mm 0 0 0 15 x 2 mm revne |

mundens creme

Gevakster, n 0 0 0 Hvidlige belsegninger
omkring munden

DISKUSSION

Efter seks méaneders observationstid blev der ikke observeret signifikante forskelle i veegt eller overflade/indhold
mellem kajkagen med og kajkagen uden mundbind. Dette studie er det forste, hvor man underseger effekten af
mundbind i en standardiseret studiepopulation med 100% korrekt anvendelse af mundbind uden
ansigtsbergringer. Studiet har dog enkelte begreensninger, som skal navnes. Observatererne var ikke blindede,
og dette kan have pavirket resultaterne. Herudover blev der ikke lavet PCR-test for at vurdere smitte med
mikroorganismer. Dette var dog et bevidst fravalg for ikke at belaste testkapaciteten eller sundhedsvaesenets
gkonomi yderligere. Endelig er det muligt, at generaliserbarheden af resultaterne er begraenset, idet kajkager
adskiller sig fra mennesker ved f.eks. at have et meget hajt sukkerindhold. Flere og sterre studier pd omradet
eftersporges, seerligt nu hvor vi gér imod koldere vejr, og danskerne rykker teettere ssmmen indenfor, hvilket
formentlig giver et storre smittetryk. Det er muligt, at man under disse omsteendigheder vil kunne pavise en

forebyggende effekt ved anvendelse af mundbind.

KONKLUSION

Korrekt brug af mundbind har ikke nogen signifikant effekt pa veegt eller overflade/indhold af kajkager og
dermed heller ikke pa smitterisiko med mikroorganismer i denne studiepopulation. Der kan séledes
konkluderes, at sundhedspersonale i december méned, hvor sukkerindtaget er hgjest, kan undlade brug af

mundbind uden eget risiko for smitte med mikroorganismer.
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SUMMARY

Christmas article: The effect of correct use of face masks in preventing disease transmission in a standardised
study population

INTRODUCTION. Through centuries, face masks have been used by health professionals to prevent disease
transmission. Currently, there is an increased use of face masks due to the corona pandemic. However, the
preventive effect of face masks is still unclear. The aim of this study is to investigate the effect of correct use of
face masks, without touching the face, in the prevention of disease transmission in a standardised study

population.

METHODS. We used a standardised study population consisting of Danish cakes “kajkager”. One kajkage was
wearing a face mask and one kajkage did not wear a face mask, n=2. Kajkager consist of approximately 100%
sugar. Since kajkager have no arms, correct use of the face mask was guaranteed. The study population was
placed in a hospital setting and observed for six months regarding weight, surface and filling. Changes in these

parameters were used as a surrogate measure of disease transmission.

RESULTS. After the six months observation period, both study groups had a similar decline in weight. We
observed no significant differences on the surface, but the kajkage wearing a facemask had a slightly fresher
filling.

CONCLUSION. Correct use of face masks has no significant effect on weight, surface or filling in kajkager and
therefore no effect on disease transmission in this study population. Thus, in December when the Danish
population consumes very large quantities of sugar, health personnel may omit using face masks without an

increased risk of disease transmission.
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