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Medicinsk Nyhed

Patienter, som er i antikoagulansbehandling
pa tidspunktet for smitte med SARS-CoV-2,
har et mildere sygdomsforleb

Observationsstudie af zeldre patienter viser, at antikoagulansbehandling er associeret til
lavere risiko for hospitalisering og ded.

Det skennes, at op mod 15% af patienter, som indleegges pd hospital pa grund af svaer COVID-19, har eller far
vengs tromboemboli. Heparinbehandling er en vigtig del af den standardbehandling, som gives til disse
patienter. Et nyt observationsstudie forseger at estimere, om antikoagulansbehandling pé smittetidspunktet
beskytter mod alvorligt sygdomsforlgb og ded som folge af COVID-19. Registerstudiet fra Canada sammenligner
sygdomsforlgbet hos 2.871 patienter i aldersgruppen 65 ar eller eldre (gennemsnitsalder 78,5 &r), som i forvejen
var i behandling med warfarin eller DOAK, med 20.288 matchede patienter, som ikke var i
antikoagulansbehandling. I lgbet af de forste 60 dage efter pavist infektion med SARS-CoV-2 havde patienter i
antikoagulansbehandling en signifikant lavere risiko for indlaeggelse eller ded med en absolut risiko-reduktion
P4 2,9%.

Overlaege Jorn Dalsgaard Nielsen, Frederiksberg og Bispebjerg Hospital, kommenterer: »>COVID-19 er kendt som
en infektion, der er ledsaget af hej risiko for vengs tromboemboli ikke alene i den akutte fase, men ogsé i
efterforlobet. Overlevelseskurverne i artiklen tyder p4, at gevinsten primeert hentes ved den
tromboseprofylaktiske virkning af behandlingen efter udskrivelsen. En lignende, men mindre, italiensk
undersogelse, som blev publiceret sidste ar, gav tilsvarende resultater [Denas et al, Int J Cardiol 2021, red.]. I dag
er det rutine, at den forebyggende heparinbehandling hos personer, som forud for COVID-19 ikke var i
antikoagulansbehandling, opherer, nér patienterne udskrives. Et nyt studie, MiCHELLE-trial, som ogséa omtales
i Medicinske nyheder, underseger, om leengerevarende antikoagulansbehandling er gavnlig, og viser, at

forleengelse af antikoagulansbehandling efter udskrivelsen nedszetter risikoen for tromber.

h : i.0rg/10.1016/j.thromres.2021.12.010.
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