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Fortsat antigoagulansbehandling efter
udskrivelse hos patienter med svaer COVID-
19

MICHELLE-studiet viser, at rivaroxaban i 35 dage efter udskrivelsen reducerer risikoen for
tromboemboli med ca. 70% hos patienter med forhgjet risiko for vengs tromboemboli
vurderet ud fra IMPROVE-VTE-score og D-dimer.

COVID-19 er associeret til meget hgj risiko for vengs tromboemboli (VTE), ikke alene i den akutte fase, men ogsa
i efterforlgbet. Nyt abent, randomiseret studie fra Brasilien undersgger, om behandling med rivaroxaban efter
udskrivelsen fra hospital kan nedszeette antallet af tromboemboliske komplikationer hos patienter, hvor man ved
udskrivelsen fandt forhgjet risiko for VTE defineret som IMPROVE-VTE-score > 4 eller blot 2-3, hvis D-dimer var
> 0,5 mg/l. I studiet indgik 320 patienter, hvor halvdelen fik rivaroxaban 10 mg daglig og halvdelen placebo. Det
primeere effektparameter, som bestod af symptomatisk, objektivt verificeret eller dedelig VTE eller
kardiovaskulaer ded inden for de forste 35 dage efter udskrivelsen, blev observeret blandt fem patienter i
kontrolgruppen (3%) og 15 patienter i rivaroxabangruppen (9%). Profylaksen medferte ingen oget forekomst af

bledning.

Overlaege Jorn Dalsgaard Nielsen, Frederiksberg og Bispebjerg Hospital, kommenterer: »De fleste undersegelser
af tromboseprofylakse ved COVID-19 har fokuseret pa dosering af lavmolekylaert heparin under indleeggelsen.
COVID-19 medferer en inflammatorisk reaktion, som er forbundet med gget tromboserisiko, der kan straekke sig
ud over indleggelsesperioden. Den aktuelle undersogelse tyder pa, at vi til patienter, der har veeret indlagt med
serligt sveer COVID-19, ber overveje 4-6 uger varende tromboseprofylakse, ligesom efter hoftealloplastik og
sterre cancerkirurgi samt post partum til gravide med tidligere VTE. Vaesentlige risikofaktorer for sen VTE efter
COVID-19 er hgj alder og tidligere VTE. Hgj IMPROVE-VTE-score og hej D-dimer er ogsa vigtige risikofaktorer.
Undersegelsen ber folges op af flere randomiserede studier, sa behovet for langtidstromboseprofylakse efter

COVID-19 kan blive naermere belyst«.
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