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En 11 4r gammel rask dreng blev set i en berneafdelings akutambulatoripga. leendesmerter og indskraenket

beveegelighed ved foroverbgjning. Smerterne var opstaet 28 dage tidligere uden kendt udlesende arsag. Efter
smerteforveerring de forste to dage blev behandling med ibuprofen forsegt med god effekt. Smerterne

returnerede efter tre uger, nu med udstraling til venstre knee. Ved en objektiv undersogelse fandtes
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bevaegelsesindskreenkning i ryggen samt positiv venstresidig Laségues test. I gvrigt sas normale forhold.

Pa mistanke om osteomyelitis blev der taget blodprever og lavet MR-skanning af columna lumbalis. Skanningen
viste diskusprolaps mellem L5 og S1. Efter konservativ behandling med traeningsforleb var drengen ved den

opfelgende treménederskontrol smertefri, og der blev ikke foretaget flere kontroller i berneafdelingen.

Diskusprolaps er en tilstand, der sjaeldnere findes hos barn og unge end hos voksne [1, 2]. Incidensen er ukendt,
men estimeres at udgere 0,5-5% af alle diskusprotusioner/hernier. Hos bgrn er symptomerne ofte mere
uspecifikke end hos voksne, hvilket kan give et leengere diagnostisk delay [3]. Patienterne behandles oftest

kirurgisk [2], men der mangler systematiske studier af effekten af konservativ behandling versus kirurgi.
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