UGESKRIFT FOR LAGER

Medicinsk Nyhed

Peroral antibiotisk behandling ved
endokarditis er forbundet med forbedret
forleb fem ar efter primaer sygdom

Behandling af venstresidig endokarditis har traditionelt vaeret baseret pa langvarig
intravengs antibiotisk behandling. Et tidligere studie fra Danmark viste, at en hurtig
overgang til peroral antibiotisk behandling hos udvalgte patienter var en ligevaerdig terapi i
det akutte forlgb. Nu har forfatterne til det studie vist data for opfglgning fem ar efter.

Endokarditis er en livstruende infektion. Standard har leenge vaeret langvarig antibiotisk behandling baseret pa
intravengs administration. Men en hurtig overgang til peroral behandling med deraf kortere indleeggelse til folge
har vist sig ligeveerdig. Et opfelgende studie viser nu, at den hurtige overgang til peroral terapi og kortere
indleeggelse endda kan nedsaette langtidsrisikoen for efterfelgende ded, behov for hjertekirurgi eller emboliske
komplikationer. Dermed udfordrer studiet ikke blot den tidligere terapiform ved endokarditis, men ogsa andre
tunge hospitalsforleb, der maske kan erstattes af en mindre kraevende terapiform og med mindre

indleeggelsestid.

Ledende overlaege, dr.med. Niels Tender, Kardiologisk Afdeling, Nordsjeellands Hospital, kommenterer: »POET-
studiet er disruption og udtryk for kreativ teenkning. I bakspejlet giver det rigtig god mening. Patienter har det
bedst i egen seng. Man skal have et godt helbred for at veere indlagt pa hospital i leengere tid. Specielt &ldre

patienter taber funktion under indleeggelse trods kostintervention og fysioterapi.

COVID-19-pandemien har ogsd medfert disruption grundet nedvendighed. Vi anvender nu i stor udstreekning
virtuelle konsultationer, enten telefon eller video, og vi taler om Hospital at Home eller hjemmemonitorering.
Alt sammen noget, der tilstraeber at holde patienterne veek fra hospitalet. Hjerteforeningen tilskynder aktuelt
ansggninger om statte til forskning, der underseger digitale lesninger til hjemme- og selvmonitorering af hjerte-
kar-patienter. Ovenstdende understreger behovet for randomiserede undersegelser pa omrader, hvor
udrednings- og behandlingsregimer mangler evidens, men maner ogsa til omtanke, inden vi ukritisk kaster os

over Hospital at Home og hjemmemonitorering«.
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