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Skal vi holde os vak fra Lolland-
Falster, hvis vi har livet kaert?
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Som ung student flyttede jeg fra Lolland-Falster til Kebenhavn for at leese medicin. Mens jeg
ventede pa at komme i gang, havde jeg féet en stilling som kliniksekreteer hos en tandleege ved

Narreport. Stillingsopslaget sa jeg i det husstandsomdelte Lolland-Falsters Folketidende.

Denne urbane tandleegeklinik vidste, at unge studerende fra landet traditionelt set er
arbejdsomme og omstillingsparate. Som Kaj Munks bld anemone kan de vokse og trives pa selv

den hardeste stenbro, mens de bidrager med et pust af liv fra skoven, havet og den fede muld.

Atten ar efter min afrejse kom jeg tilbage - i hvert fald pa en made. Som praktiserende laege i Emil
Aarestrups smukke Nysted, med udsigt til @stersgen, Alholm slot og den dybe skov. Desvaerre
vender langt de fleste, der uddannes i universitetsbyerne, ikke tilbage til vandkanten. Det gor

derimod de, der ikke leengere har rad til at bo i de gentrificerede storbyer.

I dette nummer af Ugeskrift for Leeger beretter en gruppe forskere fra Nykebing Falster om
overdedelighed blandt tilflyttere pa Lolland-Falster [1].

Det lyder maske overraskende, at det skulle vare farligt at flytte til Lolland-Falster, men som

artiklen papeger, er der flere forklaringer pa dette.

For mange &r siden, da den praktiserende leege i Nysted skrev erotiske digte og mebelsnedkeren
Fritz Hansen i Maribo drgmte store dremme, var middellevetiden pa Lolland-Falster
landsgennemsnitlig. Ifglge artiklen var det faktisk sadan indtil godt og vel 1990. Der opstod en
folkeflugt i arene 1968-2013, hvor centraliseringens lokkende lys merklagde fabrikker og sterre
arbejdspladser og drev de ressourcestaerke borgere nordpéa. Det resulterede i et marked, hvor
borgere pa overferselsindkomster havde rad til at etablere sig, og det var netop, hvad der skete. I
arene 1990-2015 flyttede en stor gruppe borgere fra hovedstadsomradet til Lolland-Falster. Og som
artiklen pointerer, har folk pa overforselsindkomster et dérligere helbred end gennemsnittet og
altsa a priori en lavere middellevetid. Det har resulteret i, at Lolland-Falster nu har den laveste
middellevetid i Danmark - fem ar lavere end gennemsnittets. Slgjest stod det til for tilflyttere i den
erhvervsdygtige alder, hvor overdadeligheden fra 2008 til 2017 var pa hele 134% i forhold til

landsgennemsnittet.
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Et aspekt, som artiklen ikke bergrer, men som straks melder sig i min bevidsthed er, at denne
overdgdelighed netop forekommer i et omrade af Danmark, hvor vi aktuelt har de sveereste

betingelser for at reducere den.

Dette skyldes blandt andet en eklatant mangel pa leeger - i seerdeleshed pa Lolland-Falster. Ifalge
en analyse fra PLO [2] vil ca. 50 procent af de praktiserende leeger pd Lolland-Falster veere over 65 i
2025.

Derudover er naesten 40% af borgerne allerede tilknyttet en regions- eller udbudsklinik frem for
en praktiserende laege. Disse tilbud er ikke i sig selv darlige, men da der nu engang er
leegemangel, er der ikke mange laeger at fi og det betyder, at vikarklinikker oftest kun kan
tiltreekke leeger pa baggrund af en hej lon i en kort periode. Det koster pa kontinuiteten i bade

behandlingen og relationen.

I de seneste ar har flere studier vist, at netop kontinuiteten er afgarende for at nedbringe
morbiditet og mortalitet. I et stort registerstudie fra Norge [3], som blev publiceret i efteraret 2021
i BJGP, fandt man, at mennesker med en kontinuerlig relation til deres praktiserende laege har et
markant lavere forbrug af leegevagt, feerre indleeggelser og i sidste ende lavere dedelighed. Det
passer med fundene fra et systematisk review, publiceret i BMJ 2018 [4], hvor man i over 80% af de
udvalgte studier fandt en signifikant reduceret dedelighed blandt mennesker med en kontinuerlig

relation til deres laege.

Vi kan ikke trylle flere laeger til vandkanten over natten, men vi kan arbejde for at fa en storre
forstaelse for betydningen af de neere relationer, kontinuiteten, samarbejdet, vidensdelingen og

arbejdsgleeden.

I Nysted er de ressourcestaerke borgere pa vej tilbage, og det er godt! Udviklingen er ved at vende,
godt hjulpet pa vej af COVID-19, som forhabentlig har leert os alle et og andet om kernevaerdier og

betydningen af skovens, havets og jordens liv.

Sa nar jeg laeser artiklen om overdedelighed blandt tilflyttere, er jeg fortrastningsfuld. Det er et
historisk dokument, som skal tjene til skraek og advarsel for de kommende generationer. Lad os

fastholde de genfundne veerdier og aldrig lade centraliseringens skarpe lys blaende os igen.
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