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En rask 26-arig kvinde fik hgjresidigt heengende gjenldg, pupildifference samt skulder- og
nakkesmerter efter styrketreening uden hoved-/nakketraume. Objektiv fandt man hgjresidig ptose
og miosis. Ved test med apraclonidin 0,5% sas begyndende opheevelse af ptosen efter 10 min. Der
var mistanke om Horners syndrom, og der blev foretaget CT-angiografi af cerebrum og halskar,
hvorved man sé dissektion i den distale a. carotis interna. Der blev pdbegyndt
dobbeltpladehaemmerbehandling (acetylsalicylsyre samt clopidogrel) og planlagt kontrol efter tre

maneder.

Horners syndrom defineres ved miosis, ptose og anhidriosis, som kan forarsages af en laesion af de
sympatiske nervefibre (fra hypothalamus til hjernestammen, den gverste torakale medulla (C8-T2)

og langs a. carotis til trigeminusnerven [1].

Miosis er som regel mild og mest udtalt i merke. Ptosen er ogsa mild og omfatter bade nedre og

gvre gjenlag [1].

Akut opstéet Horners syndrom ledsaget af hoved-/halsmerter kraever akut vurdering og udredning
med enten CT- eller MR-angiografi for at udelukke carotisdissektion, som er den hyppigst fundne
arsag til isoleret erhververet Horners syndrom [2]. Andre differentialdiagnoser kan veere traume,

tumor, dissemineret sklerose eller infarkt [2].
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