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Nyhed

Delirium hos indlagte aldre patienter
kan forebygges

Delirium er en alvorlig og hyppigt forekommende tilstand blandt indlagte
skrabelige aeldre, som bar udredes grundigt og handteres tvaerfagligt.

Delirium er en alvorlig og hyppigt forekommende tilstand blandt indlagte zeldre. Tilstanden er
karakteriseret ved nedsat opmerksomhed, sveekket kognitiv funktion med nedsat hukommelse,
desorientering samt degnrytmeforstyrrelser og aendret psykomotorik. Statusartiklen af Schultz et
al gennemgar forebyggelse, opsporing, forekomst, arsager, symptomer, prognose og
nonfarmakologisk og farmakologisk behandling. Forfatterne konkluderer, at udlgsende arsager
skal udredes grundigt, og at tilstanden skal handteres tveerfagligt med nonfarmakologiske tiltag og

nogle gange ogsa med farmaka, som dog ikke bor anvendes rutinemeessigt.
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