
Nyhed

Delirium hos indlagte ældre patienter
kan forebygges  
Delirium er en alvorlig og hyppigt forekommende tilstand blandt indlagte
skrøbelige ældre, som bør udredes grundigt og håndteres tværfagligt.

Delirium er en alvorlig og hyppigt forekommende tilstand blandt indlagte ældre. Tilstanden er
karakteriseret ved nedsat opmærksomhed, svækket kognitiv funktion med nedsat hukommelse,
desorientering samt døgnrytmeforstyrrelser og ændret psykomotorik. Statusartiklen af Schultz et
al gennemgår forebyggelse, opsporing, forekomst, årsager, symptomer, prognose og
nonfarmakologisk og farmakologisk behandling. Forfatterne konkluderer, at udløsende årsager
skal udredes grundigt, og at tilstanden skal håndteres tværfagligt med nonfarmakologiske tiltag og
nogle gange også med farmaka, som dog ikke bør anvendes rutinemæssigt.

Læs statusartikel

Opsporing, udredning og håndtering af delirium hos indlagte ældre
Martin Schultz, Johannes Riis Jensen, Maurice Antoine Lembeck, Kirsten Vinding, Tina
Lindenskov Carlsen, Susanne Stabel, Helle Svenningsen, Jens Ulrik Rosholm & Hanne Pedersen
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https://ugeskriftet.dk/videnskab/opsporing-udredning-og-handtering-af-delirium-hos-indlagte-aeldre
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