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Juvenile spring eruption
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En syvarig dreng blev set i almen praksis med udslaet pa begge grer. Moderen kunne fortzelle, at udslaettet opstod

tre uger efter muligt »insektbid« pé hejre ereflip. Ved udendersaktiviteter opstod smableerer, som udviklede sig
med sérskorper. Drengen var i gvrigt rask. Anamnesen afdeekkede ingen potentielle udlgsende faktorer eller
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eksponering for fotosensibiliserende substanser. Klinisk undersegelse af begge orer viste redme, haevelse og
adskillige papler langs helix. Hudforandringerne var forenelige med juvenile spring eruption (JSE), som er en
variant af polymorf lysdermatose [1]. JSE ses hyppigere hos drenge end piger, fordi drengene generelt har
kortere har og dermed er mere UV-udsatte. JSE forekommer som soleksem primeert om foréret, og der er
rapporteret flere mindre udbrud i skoler [2]. Diagnosen stilles klinisk, og behandling bestar af fugtighedscremer
og evt. milde steroidhormoncremer. JSE varer op til to uger. Der rddgives om, at nye udbrud kan forebygges ved

at anvende solcreme pé grerne.
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