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Hvis du leger med ild, si tisser du i sengen:
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Formalet med denne artikel er at vurdere, om eksponering for ild kan forarsage sengeveedning. Hvis der er en
sddan sammenhaeng, ber det kunne ses som spidser i sogeinteressen for sengevaedning dagen efter balaftener.
Sogeresultater i Google Trends viser imidlertid ingen sammenhang mellem bélaftener og eget segeinteresse for

sengevadning. Jeg konkluderer, at eksponering for ild ikke ser ud til at forarsage sengevaedning.

Ufrivillig natlig vandladning er »gentagen temning af urin i tej eller seng, som kun forekommer under sgvn (dvs.
om natten) hos en person, der har néet en udviklingsalder, hvor urinkontinens normalt forventes (fem ar)« [1].
Ufrivillig natlig vandladning er en almindelig lidelse, der rammer ca. 25% af femarige og 10% af syvarige [2]. Det
er en heterogen lidelse med en vaesentlig genetisk faktor og somatiske og psykosociale modulerende virkninger
[3]. Uroterapi, dvs. undervisning af barnet og dets foreeldre om sengeveaedning, er forstelinjebehandling [3].
Forstéelse af den modulerende etiologi af somatiske og psykosociale miljgfaktorer pa sengeveedning kan

informere uroterapien. Denne artikel undersager én potentiel faktor: at blive eksponeret for ild.

Idéen, at der findes en sadan forbindelse, virker ganske vist sggt, men i over 2.000 ar har akademikere sével som
leegfolk haevdet, at der faktisk er en sammenheng mellem ild og vandladning. Aristoteles spurgte, hvorfor vi
foler trang til at tisse, nar vi star i neerheden af et bal, og teoretiserede, at ilden smelter noget i kroppen, ligesom
solen smelter sneen [4]. Aristoteles’ beskrivelse tyder p4, at pastanden stammer fra almindelige observationer og

oplevelser. Folklore antyder p4 samme méde en sammenhang mellem leg med ild og sengeveedning [5].

Selvom folkekundskaben til tider strider med medicinsk viden, ber den ikke afvises direkte. Nogle pastande
overlapper med medicinens, andre ansporer til frugtbar forskning [6]. Sigmund Freud omtaler forbindelsen
mellem ild og sengevadning som en almindelig overbevisning og teoretiserer, at de dremmer om ild og forseger
at slukke den med vand [7]. Forngjelsen ved at slukke en ild ved at urinere pé den var ifelge Freud
»homoseksuelt farvet«: »for det primitive menneske beted forseget pa at slukke ild med sin egen urin en
behagelig kamp med en anden fallos« [8]. Idéen om en arsagssammenhaeng mellem ild og sengevaedning er
tilsyneladende faldet ud af populeer brug, méske pga. elektrificeringen af opvarmning og belysning. Men ild og
sengevaedning, ofte i forbindelse med grusomhed mod dyr, er med mellemrum blevet diskuteret som en
kovariant i psykologien: Natlig sengeveedning og pyromani er to af de tre indikatorer for udvikling af
rovdyrsadfeerd ifelge den utilstraekkeligt underbyggede MacDonald-triade [9]. Og Ikaroskomplekset teoretiseret
af Henry Murray omfatter sengeveedning og optagethed af ild som to af syv kriterier [10, 11].

Idéen om en generel ssmmenhang mellem ild og sengevaedning har en lang historie, men ingen undersoggelser
har endnu udforsket en rsagssammenhang mellem de to (PubMed, 16. oktober 2020, sggestreng: nocturnal
enuresis fire). Ved at sgge efter en korrelation mellem ild og sengevaedning kan det fastslas, om en sadan

nedvendig betingelse for en drsagssammenheeng eksisterer.
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Hypotesen om en sammenheng mellem at blive eksponeret for ild og sengevaedning kan testes ved at male
Googles sggeinteresse for sengevadning dagen efter en landsdekkende bélaften. Metoden hviler pa folgende to
preemisser: For det forste at foreeldre sandsynligvis vil konsultere internettet for information, hvis deres barn
har en episode med sengevaedning. At undersgge sundhedssporgsmal pa internettet er en meget almindelig
praksis [12]. I 2013 rapporterede Google, at kommende og nybagte foreeldre foretog dobbelt s& mange sggninger,

som ikkeforeeldre gjorde, og at en stor del af disse var sggninger pa sundhedssporgsmal [13].

Den anden preemis er, at landsdeekkende fejringer, der inkluderer bal, vil give bernene tilstraekkelig
eksponering for ild til at anstifte en episode med sengevaedning den folgende nat. Bilene er store, nogle af dem
er meget store: Slinningsbalet i Alesund, Norge, og de konkurrerende strandbal i Duindorp og Scheveningen i

Sydholland, nér alle hejder pa 50 meter. Born er ofte tilskuere.

Hvis ovenstdende to preemisser er korrekte, vil dagen efter en balaften se en stigning i Google-sogninger efter
»sengevadning« og lignende udtryk. Dette studie bruger Google Trends til at vurdere, om der er en sddan
stigning i segeinteressen. Google Trends tager prover af segeforesporgsler lavet i Google Search og normaliserer
og prasenterer dataene som relativ segeinteresse mellem 0 og 100 inden for den pagaeldende periode og region,
hvor 100 er den hgjeste interesse og 0 den laveste [14]. Google Trends betragtes som et nyttigt vaerktej i

sundheds- og medicinsk forskning [15].

Jeg skaffede relevante Google Trends-data fra januar 2004 til december 2019 vha. Google Trends’ sogeemne
»nocturnal enuresis«, som optager flere relevante sggninger efter sengevaedning pé forskellige sprog. Jeg
begraensede sggningerne til europaiske lande, hvor bélaftener fortsat er populeere (Storbritannien, Irland,
Spanien, Portugal, Danmark, Norge og Sverige) og inkluderede specifikke sogninger i Nordirland, hvor der er
lokale bélaftentraditioner [16], og Sydholland. Jeg indstillede segeperioderne fra dagen for balet til naeste dag og
kategoriserede dataene som oget interesse, nedsat interesse og ingen aendring i interesse. De relative tal tillod

ikke numeriske sammenligninger pa tvers af lande eller ar.

RESULTATER

Google Trends fandt ingen data for 118 ud af 192 béalaftener. De resterende N = 74 balaftener og deres
efterfolgende dage producerede folgende data (Tabel 1):

TABEL 1 Data fra Google Trends-segning efter emnet »Nocturnal Enuresisc
udfert 6. november 2020. Segeintere: er som [dagen med bélaften,
dagen efter] (N =192)

Ingen  Data
Sted Fejring Dato 2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2042 2013 2044 2045 2016 2047 2018 2019  Ogning Medsat mndring mangler

Storbritannien  Sankthans 24, juni - - 63,100 100,87 0100 97,100 1000 75100 84,100 0100 100,71 64100 76,100 35100 100,71 57,100 10 4 0 2

Guy Fawkes Night 5.november - - 100,0 100,0 10066 0,100 100,66 10041 100,99 10083 65100 64,100 10091 10073 100,97 56100 4 10 2
Mordirland Eleventh Night 11 juli - - - - 100,0 13
13
a
8
13
14
13
12

- 100,0 80,100

- 0100 - - - - 99.100 1000

Irland Sankihans 23 juni - - - - 10096 - - - - 10088 0400 1000 1000 1000 0,00 -
Alleheigensaften 3L.cklober - - - - 1000 0100 1000 - - 0100 1000 0100 - 000 - 100,72

Sydholland  Nytérsaften 31 dacember - - - - 0,100 1000 0,100 - - - -

Spanien Sankihans 23, juni . - - - - - 1000 - . 100,0

Portugal Sankinans 23, juni =

Danmark Sankthans 23, juni 0,100

Jomfru Marias himmelfart 15, august

0100 - 48100 - = 0,100
100,0 1000 0100 - -

Nerge Sankinans 23, juni 0100 10085 - 97,100 1000 1000 - 0100 0100
Sverige Valborgsaften 30. april - - - 0100 - - 1000 - - - 1000 - - 1000 100,64 1000

Subtotal

9
10
18

Eraonmnwomwpwre
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@

Q@get interesse: 34
Nedsat interesse: 40
Ingen interessesendring: 0

Hvis balaftener og natlig sengeveedning ikke er korrelerede, er den forventede fordeling af data mellem 0 og 100

(afrundet): oget interesse: 49,5 %, nedsat interesse: 49,5 % og ingen eéendring i interesse: 1 %. Den forventede
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observation for en nulhypotese for 74 balaftener er derfor:
QDget interesse: 36,63.

Nedsat interesse: 36,63.

Ingen interesseaendring: 0,74.

Den observerede interesseggning (n = 34) var lavere end 36,63, hvilket indikerer, at det at blive udsat for ild ikke

forarsager natlig sengevaedning.

DISKUSSION

Undersogelsen afslorede ikke en gget sogeinteresse for sengevadning dagen efter en balaften, hvilket tyder pa,
at der ikke er nogen sammenhang mellem eksponering for ild og ufrivillig natlig vandladning, og at der derfor

ingen drsagssammenheng er mellem de to.

Der er mulighed for, at sengeveedningen vil folge den anden eller endda den tredje nat efter en bélaften.
Imidlertid antyder den umiddelbare fysiologiske virkning beskrevet af Aristoteles, at en eventuel virkning snart

vil kunne observeres.

Der er rigtignok to begraensninger ved dette studie: 1) Udvalgssterrelsen (N = 74) var temmelig lille som folge af
manglende data for de udvalgte datoer, 2) Google Trends giver et udvalg af segningerne, men tilbyder ingen
information, der giver brugerne mulighed for at vurdere, om udvalget er repreesentativt [15]. Desuden beskriver
websiden normaliseringsalgoritmerne i generelle vendinger, og den siger ikke, hvordan dataene er kategoriseret
isggeemner, eller hvad sosgeemnerne omfatter [17]. Google Trends’ egnethed til fortolkninger af kausal inferens

og overvagning kraever yderligere undersogelser [18].

Dette er indtil videre den eneste undersggelse lavet om sammenhengen mellem eksponering for ild og
sengevaedning. Manglen pa en korrelation pa tvaers af disse data tyder ikke pa, at der er et presserende behov for
at gore yderligere undersoggelser. Forholdsregler ved leg med ild kan anbefales af flere grunde, men forebyggelse
af natlig sengeveedning ber ikke veere en af dem. Der er ingen grund til at betragte ild som en potentiel faktor
eller at give generelle anbefalinger om at undgé eksponering for dben ild ved behandling af natlig

sengevadning.
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SUMMARY

Christmas article: If you play with fire, you'll wet the bed — a Google Trends search

INTRODUCTION. Exposure to fire has long been believed to cause bedwetting. If there is such a correlation, it

should be discernible as spikes in search interest for bedwetting the day after national bonfire nights.
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METHODS. I performed searches in Google Trends for bedwetting-relatedGoogle searches.

RESULTS. I included data from Ireland, Portugal, Scandinavia, South Holland, Spain, and the UK, spanning 2004-
2019. Search interest in bedwetting did not increase the day after bonfire nights.

CONCLUSION. Fire is unlikely to cause bedwetting.
FUNDING. none.

TRIAL REGISTRATION. none.
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